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Organize seu dia com leveza

DATA: DIA DA SEMANA:

PRIORIDADES DO DIA

LISTA DE TAREFAS CONTROLE DE HÁBITOS
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Água

Exercício

Leitura

Sono 7h+

Alimentação

Gratidão
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Planner Diario
Agenda, gratidão e anotações

AGENDA POR HORÁRIOS
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GRATIDÃO DO DIA ANOTAÇÕES
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