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Fora

Cozinha

Banheiro

Sala de estar

Sala de jantar

Quarto

Quarto familiar

Sala de jogos

Lavanderia

Cronograma de limpeza 
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Extras

S
E
G

Quartos

Banheiros Diariamente

Cozinha

Sala de estar Mensal

Quintal
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Lista de verificação de
limpeza
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Cronograma de limpeza mensal
Á R E A  D E  F OC O :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



Lista de tarefas



MEUS HÁBITOS

DOMINGO SEGUNDA-FEIRA

TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SÁBADO

SEXTA-FEIRA

S T Q Q S S D

Lista de verificação de limpeza semanal
METAS DESTA SEMANA:


